
״שבת במקלט״
מבט עם שאר רוח לסופ״ש

עם מי היינו רוצים/ות להיות השבת? למי אנחנו מתגעגעים/ות? 	

מה נותן לכם/ן אור וכוח בימים האלו? 	

ערב שבת | נתן יונתן
ךְ בַַּגִִּנָּהָ, תֶֶּלֶםֶ אַחֲרוֹן וְְחשֶֹׁ�ֶ

הַיּוֹם אָמַַר אֶֶת סוֹף הַמַַּנְָגִִּינָהָ.

עֶֶרֶב חֲרִישִֶֹׁי חָתַם אֶֶת הַתְֶּמַוּנָהָ,

כוּנָהָ. ְ ךְ נָחָָה הַשֶֹׁ� בֵַּין אֶוֹר לְֶחשֶֹׁ�ֶ

דַַּיּגָ אָסַף חַכָָּה אַחֲרוֹנָהָ,

י פָָּנָהָ. ִ הִנָּהֵ כְָּבָר יוֹם שִֶֹׁשֶֹׁ�

שֶֹׁוּקֵֵי הָעִֶיר, כַָּנְָפֵֵי הַיּוֹנָהָ

לֶבְָשֶֹׁוּ כָֻּתֶּנָ�תֶ לְֶבָנָהָ.

לְֶחָן מַוּכָן וְְנָאֶֶֶסְפֵוּ כָֻּלָּםָ, ֻ הַשֶֹׁ�

נָרֵוֹת דַּוֹלְֶקִֵים עִֶם ייִַן וְְחָלֶהָ

לֶםָ ְ �אֶ נִָשֶֹׁ� לָּ ֶ יוֹם עֶָמַַלֶ כָָּלֶהָ, וּמַַה שֶֹׁ�

אֶוּלֶיַ נָתְַחִילֶ מַָחָר מֵַהַתְחָלֶהָ.

)כל הזכויות שמורות לאקו"ם(

בָָּרֵֵךְ אֶֶת הַַשַַּׁבָָּת

לְִמְְנוּחַַת הַַגּוּף וּלְְשַׁלְְוַַת הַַנֶֶּפֶֶשׁ.

שֶׁתִִּהְַיֶינָהַ עֵֵינֵינוּ לְִיפִֶי הַָהַָרֵ

וְַלְִבֵָּנוּ לְָרֵֵעֵוּת.

שֶׁתִִּהְַיֶהַ שַׁבַָּתִֵּנוּ שָׁלְוֹם

וּבְֵבֵֵיתֵנוּ הַַבְָּרֵָכָָהַ.

שַׁבַָּת שָׁלְוֹם!

)ברכת שבת, מתוך ארכיון החגים הקיבוצי(

כלֶ שישי בעֶרב אֶנָחנָוְ עֶוְשים קֵידוְש.

לֶאֶ מַשנָה מַה עֶברנָוְ השבוְעֶ, אֶילֶוְ ריבים היוְ אֶוְ לֶאֶ היוְ, אֶילֶוְ תסכוְלֶים 
היוְ אֶוְ לֶאֶ היוְ, אֶיזה צעֶר היה אֶוְ לֶאֶ היה, אֶילֶוְ כאֶבים היוְ אֶוְ לֶאֶ היוְ. לֶאֶ 
מַשנָה אֶיך אֶנָחנָוְ נָראֶים, אֶיך נָראֶה החלֶלֶ שלֶנָוְ, אֶיך נָראֶים השירוְתים, 
אֶיך מַרגיש האֶוְוְיר, מַתי אֶכלֶנָוְ לֶאֶחרוְנָה. לֶאֶ מַשנָה מַה אֶמַרוְ אֶוְ לֶאֶ 
אֶמַרוְ השוְבים וְלֶאֶ חשוְב אֶיזוְ החשיכה המַקֵיפֵה אֶוְתנָוְ. אֶנָחנָוְ מַתכנָסים 
וְקֵוְראֶ  מַים  כוְס  שמַחזיקֵ  ]כהן[  לֶאֶלֶיה  וְמַקֵשיבים  בשקֵט,  אֶרבעֶתינָוְ, 

בקֵוְלֶ רוְעֶד וְנָמַוְך: ”וְיכוְלֶוְ השמַים וְהאֶרץ...”

אֶנָי  אֶבלֶ  האֶלֶה.  ברגעֶים  אֶלֶוְהים  אֶת  מַרגיש  אֶנָי  אֶם  יוְדעֶ  לֶאֶ  אֶנָי   ...
מַרגיש כוְח. זה נָוְתן לֶי כוְח. זה מַחבר אֶוְתי. מַחבר אֶוְתי לֶעֶם, לֶמַסוְרת, 
לֶזהוְת. מַחבר אֶוְתי לֶמַשפֵחה, לֶילֶדוְת, לֶשוְרשים שלֶי. זה מַחדד לֶי אֶת 

ה”לֶמַה” שלֶי. אֶת הלֶמַה לֶשרוְד וְעֶבוְר מַי וְעֶבוְר מַה. 

)אלי שרעבי, מתוך ’חטוף’, הוצאת סלע מאיר, עמ’ 134-133(

הַַזְְּמְַן מְְצַַוֶּהַ אֶוֹתָנוּ וְַ

לְְהַַדְְלְִיקְ נֵרֵ מְַשִַּׁיבֵ רֵוּחַַ תִִּקְְוַָהַ

נֵרֵ שֶׁלְ אֶוֹרֵ בְָּקְַצְַוֵַי מְִנְהַָרֵוֹת

נֵרֵ הֲַשָׁבֵַת בָָּנִים וּבֵָנוֹת לְִגְְבֵוּלְָם 

    )מתוך 'ברכת שבת לעת הזאת', מכון שיטים(

שוב רוחות מלחמה בחוץ, ואנחנו מוצאים/ות את עצמינו בהתכנסות יחד במקלט 
– קבוצה מזדמנת בשל הנסיבות.   

התכנסות השבת היא האופן בו תרבותנו מאפשרת הפוגה ומנוחה מהשגרה 
והיומיום. בימי מלחמה אלו, חשוב גם לשמוח ולחזק את החיבור בינינו לבין זהותנו.

לפניכם/ן הצעה להכניס מעט רוח בשבת, גם במקלט.

אפשר לבחור לתת לקהילת המקלט מעט טעם של שבת, של הפוגה ומנוחה. 

למבוגרים ולילדים/ות, לקרוא בקול או בלב, לשיר ביחד או להאזין, ואפשר גם 
להעשיר את קבלת השבת המשפחתית בקטעי הקריאה המוצעים.

בחרו את דרככם/ן להכניס מעט שבת למקלט. והלוואי שתהיה שבת שלום.



תִֵּבֵֵלְ  יוֹשְׁבֵֵי  כָָּלְ  עֵַלְ  וְַ שְְׂרֵָאֵֶלְ  יִ כָָּלְ  עֵַלְ  וְַ עֵָלְֵינוּ  שָׁלְוֹם  עֲֵשְֶׂהַ  יַ הַוּאֶ  בִָּמְְרֵוֹמְָיוַ  שָׁלְוֹם  עֵוֹשְֶׂהַ 
אִֶמְְרֵוּ אֶָמְֵן וְַ

בָָּת )זֶמֶֶר לְשַַׁבָָּת( | מילים: לאה גולדברג, לחן: גלעד פרי  ַ שִַׁיר הַשַׁ�
ה ימִַָים, ָ חִישֶֹׁ חוֹלְֶפִֵים שִֶֹׁשֶֹׁ�

חִישֶֹׁ עֶוֹבְרִים הֵם וְְתַמִַּים,

עֶוֹד מְַעֶַט, עֶוֹד מְַעֶַט

בַָּת. ַ בַּוֹאֶ תֶָּבוֹאֶ הַשֶֹׁ�

הִיאֶ תֶָּבוֹאֶ, הַמַַּלְֶכָָּה, אֶֶלֶ בֵַּיתִי הַקָָּטָן,

הִיאֶ תֶָּבִיאֶ נָחֶָמַָה לֶיַּגֵָעֶַ,

לְֶחָן – ֻ נָעֲֶַלֶהֶ הַנָּרֵוֹת, נָעֲֶַר�ךְ הַשֶֹׁ�

בְַּשִִׂמְַחָה נְָקֵַבֵַּלֶ אֶֶת פָָּנָיֶהָ.

פְָּסִיעֶָתָהּ חֲרִישִֶֹׁית וּבוֹאָהּ לִֶבְרָכָה,

וְְהַכָּ�לֶ, הַכָּ�לֶ לֶהָּ ישִֶָֹׁירוּ:

"בַּוֹאִֶי, בַּוֹאִֶי, מַַלְֶכָָּה, כְָּבָר הַדֶַּלֶתֶ פְָּתוּחָה" 
–וּפֵָנָיֵנָוּ בְַּז�הַר יאִֶָירוּ.

בַָּת, ַ בַָּת, כִָּי נָאָָה הַשֶֹׁ� ַ כִָּי טוֹבָה הַשֶֹׁ�

כִָּי מַָתוֹקֵ וְְנָעִֶָים הַמַַּרְגִּוֹעֶַ.

כִָּי עֶָמַַלְֶנָוּ הַרְבֵַּה, כִָּי עֶָיפְֵַנָוּ הַרְבֵַּה,

כִָּי זָכִינָוּ, זָכִינָוּ לִֶרְגִּ�עֶַ.

)מתוך: 'כל שירי הילדים', הוצאת הקיבוץ המאוחד – ספרית פועלים, 2023, כרך א, עמ' 151. © כל הזכויות שמורות להוצאת הקיבוץ המאוחד(

לצפייה 
בקליפ 

הסיפור 
שמאחורי 

השיר

בָָָָּאוֹת: אֵֵלוֹת הַַ שְְְְּׁ נוּ עַַל הַַ ד בָָָָּאִִיּוּר ועֲֲַַ בָָּוֹננְְוּ יחַַַַ תְְ הִִ

מָצאְוּ בָָָָּאִִיּוּר כַּמִַָּה שֶַׁיּוֹתֵר סִימָניִם וּרְמָזיִם לשְַַׁבָָָּת. כַּמִַָּה מְצאָתֶם? )בִָָּדְקוּ עִם חָבֵר/ה למִִַּקְלטָ מָה מָצאְוּ( 	

סַמְִּנוּ 3 מְאַפְינְיִם שֶַׁמִַּזכְַּיִרִים אֶת הַשְְַּׁבָָָּת שֶַׁלָּכָםֶ/ן, וְ-3 שֶַׁפָּחָוֹת מְאַפְינְיִם אֶת הַשְְַּׁבָָָּת שֶַׁלָּכָםֶ/ן. 	

אילו שני סיפורי שבת נרמזים ונמצאים ברקע השיר? )במילים ו/או בקליפ( 	

לפלייליסט 
שירי שבת 

לתכנים ומקורות
 נוספים היכנסו 

לאתר של שיטים!
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