
״שבת במקלט״
מבט עם שאר רוח לסופ״ש

עם מי היינו רוצים/ות להיות השבת? למי אנחנו מתגעגעים/ות? 	

מה נותן לכם/ן אור וכוח בימים האלו? 	

ערב שבת | נתן יונתן
ךְ בַַּגִִּנָּהָ, תֶּּלֶםֶ אַחֲֲרוֹן וְְחשֶֹׁ�ֶ

נְְּגִִּינָהָ. הַַיּוֹם אָמַַר אֶֶת סוֹף הַַמַּ

מּתְּוּנָהָ, עֶֶרֶֶב חֲֲרִִישִִׁי חָָתַַם אֶֶת הַַ

כוּנָהָ. ְ ךְ נָחָָָה הַַשְּׁ� בֵֵּין אוֹר לְְחשֶֹׁ�ֶ

יָּּגָ אָסַַף חַַכָָּה אַחֲֲרוֹנָהָ, דַּ

י פָּּנָהָ. ִ הִִנֵּהֵ כְְּבָָר יוֹם שִִׁשִּׁ�

שׁוּקֵֵי הָָעִִיר, כַַּנְְפֵֵי הַַיּוֹנָהָ

לָבְְָשׁוּ כֻֻּנֶֹתּ�תֶ לְְבָָנָהָ.

לְְחָָן מוּכָָן וְְנֶאֶֶֶסְְפוּ כֻֻּלָּםָ, ֻ הַַשֻּׁ�

נֵרֵוֹת דּוֹלְְקִִים עִִם יַיִִַן וְְחָָלָהָ

לָםָ ְ אֹלֹּ נִִשְּׁ�  ֶ יוֹם עָָמַַל כָָּלָהָ, וּמַַה שֶּׁ�

אוּלַיַ נַתְְַחִִיל מָָחָָר מֵֵהַַתְְחָָלָהָ.

)כל הזכויות שמורות לאקו"ם(

בָָּרֵֵךְ אֶֶת הַַשַַּׁבָָּת

לִִמְְנוּחַַת הַַגּוּף וּלְְשַַׁלְְוַַת הַַנֶֶּפֶֶשׁ.

שֶֶׁתִִּהְְיֶֶינָָה עֵֵינֵֵינוּ לִִיפִִי הָָהָָר

וְְלִִבֵֵּנוּ לָָרֵֵעוּת.

שֶֶׁתִִּהְְיֶֶה שַַׁבַַּתֵֵּנוּ שָָׁלוֹם

וּבְְבֵֵיתֵֵנוּ הַַבְְּרָָכָָה.

שַַׁבַַּת שָָׁלוֹם!

)ברכת שבת, מתוך ארכיון החגים הקיבוצי(

כל שישי בערב נאחונ ועשים קידוש.

אל משנה מה עברונ השבעו, איול ריבים היו וא אל היו, איול תסכלוים 
היו וא אל היו, איזה צער היה וא אל היה, איול כאבים היו וא אל היו. אל 
משנה איך נאחונ נראים, איך נראה החלל שונל, איך נראים השירותים, 
איך מרגיש הוואיר, מתי אכונל אלחרנוה. אל משנה מה מארו וא אל 
מארו השובים אלו חשוב איזו החשיכה הקמיפה ואתונ. נאחונ מתכנסים 
וקורא  מים  כוס  שמחזיק  ]כהן[  לאליה  קמושיבים  בשקט,  ארבעתיונ, 

בלוק רעוד ומנוך: ”ויכולו השמים והארץ...”

נאי  אבל  הלאה.  ברגעים  ולאהים  את  מרגיש  נאי  אם  יודע  אל  נאי   ...
מרגיש כוח. זה ונתן לי כוח. זה מחבר ואתי. מחבר ואתי עלם, מלסורת, 
לזהות. מחבר ואתי מלשפחה, לילדות, לשורשים שלי. זה מחדד לי את 

ה”מלה” שלי. את המלה לשרוד עובור מי עובור מה. 

)אלי שרעבי, מתוך ‘חטוף’, הוצאת סלע מאיר, עמ’ 134-133(

הַַזְְּמַַן מְְצַַוֶֶּה אוֹתָָנוּ וְְ

לְְהַַדְְלִִיק נֵֵר מַַשִִּׁיב רוּחַַ תִִּקְְוָָה

נֵֵר שֶֶׁל אוֹר בְְּקַַצְְוֵֵי מִִנְְהָָרוֹת

נֵֵר הֲֲשָָׁבַַת בָָּנִִים וּבָָנוֹת לִִגְְבוּלָָם 

    )מתוך 'ברכת שבת לעת הזאת', מכון שיטים(

שוב רוחות מלחמה בחוץ, ואנחנו מוצאים/ות את עצמינו בהתכנסות יחד במקלט 
– קבוצה מזדמנת בשל הנסיבות.   

התכנסות השבת היא האופן בו תרבותנו מאפשרת הפוגה ומנוחה מהשגרה 
והיומיום. בימי מלחמה אלו, חשוב גם לשמוח ולחזק את החיבור בינינו לבין זהותנו.

לפניכם/ן הצעה להכניס מעט רוח בשבת, גם במקלט.

אפשר לבחור לתת לקהילת המקלט מעט טעם של שבת, של הפוגה ומנוחה. 

למבוגרים ולילדים/ות, לקרוא בקול או בלב, לשיר ביחד או להאזין, ואפשר גם 
להעשיר את קבלת השבת המשפחתית בקטעי הקריאה המוצעים.

בחרו את דרככם/ן להכניס מעט שבת למקלט. והלוואי שתהיה שבת שלום.



תֵֵּבֵֵל  יוֹשְְׁבֵֵי  כָָּל  עַַל  וְְ שְְׂרָָאֵֵל  יִִ כָָּל  עַַל  וְְ עָָלֵֵינוּ  שָָׁלוֹם  עֲֲשֶֶׂה  יַַ הוּא  בִִּמְְרוֹמָָיו  שָָׁלוֹם  עוֹשֶֶׂה 
אִִמְְרוּ אָָמֵֵן וְְ

בָָּת )זֶמֶֶֶר לְְשַַׁבָָּת( | מילים: לאה גולדברג, לחן: גלעד פרי  ַ שִִׁיר הַַשַּׁ�
ה יָמִִָים, ׁ חִִישׁ חוֹלְְפִִים שִִׁשָּׁ�

חִִישׁ עוֹבְְרִִים הֵֵם וְְתַַמִִּים,

עוֹד מְְעַַט, עוֹד מְְעַַט

בָָּת. ַ בּוֹא תָָּבוֹא הַַשַּׁ�

טָָּן, הִִיא תָָּבוֹא, הַַמַַּלְְכָָּה, אֶֶל בֵֵּיתִִי הַַקָּ

הִִיא תָָּבִִיא נֶחֶָָמָָה לַגֵֵּיָּעַַ,

לְְחָָן – ֻ נַעֲֲַלֶהֶ הַַּנֵּרוֹת, נַעֲֲַֹרֹךְ הַַשֻּׁ�

בְְּשִִׂמְְחָָה נְְקַַבֵֵּל אֶֶת פָָּנֶיֶהָָ.

פְְּסִִיעָָתָָהּ חֲֲרִִישִִׁית וּבוֹאָהּ לִִבְְרָָכָָה,

וְְהַַלֹכֹּ, הַַלֹכֹּ לָהָּ יָשִִָׁירוּ:

"בּוֹאִִי, בּוֹאִִי, מַַלְְכָָּה, כְְּבָָר הַַדֶֶּלֶתֶ פְְּתוּחָָה" 
–וּפָָנֵיֵנוּ בְְּהַַֹזֹר יָאִִָירוּ.

בָָּת, ַ בָָּת, כִִּי נָאָָה הַַשַּׁ� ַ כִִּי טוֹבָָה הַַשַּׁ�

כִִּי מָָתוֹק וְְנָעִִָים הַַמַַּרְְגּוֹעַַ.

כִִּי עָָמַַלְְנוּ הַַרְְבֵֵּה, כִִּי עָָיַפְְַנוּ הַַרְְבֵֵּה,

כִִּי זָָכִִינוּ, זָָכִִינוּ לִִרְְעַַֹגֹּ.

)מתוך: 'כל שירי הילדים', הוצאת הקיבוץ המאוחד – ספרית פועלים, 2023, כרך א, עמ' 151. © כל הזכויות שמורות להוצאת הקיבוץ המאוחד(
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בָָּ�ָאוֹת: �אֵֵֵלוֹת �הַַַ שְְּׁ�ְ �וַַ�עֲֲֲנוּ �עַַַל �הַַַ ד בָָּ�ָ�אִִִיּוּר  �יַַ�חַַַ �נְְנְוּ  בּוֹ �תְְְ �הִִִ

מָָצְאְוּ בָָּ�ָ�אִִִיּוּר כַּמַָָּה שֶֶׁיּוֹתֵֵר סִִימָָנִיִם וּרְְמָָזִיִם לְשְַַׁבָָּת. כַּמַָָּה מְְצָאָתֶֶם? )בִִּדְְקוּ עִִם חָָבֵֵר/ה לַמִִַּקְְלָטָ מָָה מָָצְאְוּ( 	

סַַמְְּנוּ 3 מְְאַַפְְיְנְִיִם שֶֶׁמַַּזְכְִּיִרִִים אֶֶת הַַשַַּׁבָָּת שֶֶׁלָּכֶָםֶ/ן, וְְ-3 שֶֶׁפָּחָוֹת מְְאַַפְְיְנְִיִם אֶֶת הַַשַַּׁבָָּת שֶֶׁלָּכֶָםֶ/ן. 	

אילו שני סיפורי שבת נרמזים ונמצאים ברקע השיר? )במילים ו/או בקליפ( 	

לפלייליסט 
שירי שבת 

לתכנים ומקורות
 נוספים היכנסו 

לאתר של שיטים!
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https://www.chagim.org.il/post/%D7%A9%D7%99%D7%A8-%D7%94%D7%A9%D7%91%D7%AA-%D7%96%D7%9E%D7%A8-%D7%9C%D7%A9%D7%91%D7%AA-%D7%A9%D7%9C-%D7%9C%D7%90%D7%94-%D7%92%D7%95%D7%9C%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%92-%D7%94%D7%A1%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%A8-%D7%9E%D7%90%D7%97%D7%95%D7%A8%D7%99-%D7%94%D7%94%D7%A4%D7%A7%D7%94-%D7%94%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%93%D7%A9%D7%AA
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