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כיתות א'–ג'

לʺג בעומר
 

"מדורה לא מדירה"
קומזיץ — בואו נשב יחד מסביב למדורה 

מבוא
לʺג בעומר, כפי שנהוג לחגוג אותו היום, הוא חג של טבע, של אש ושל משחקי חברה המזמין אותנו לצאת החוצה, 
להדליק מדורות ולבלות יחד. מעבר לריח העשן ולאווירה העליזה טמונים בו מסרים עמוקים של יחסי חברות, של 

ראיית הזולת ושל כבוד בין אדם לחברו.

על פי המסורת התלמודית, בתקופה הזו של השנה נספו תלמידיו של רבי עקיבא במגפה ʺמפני שלא נהגו כבוד זה 
בזהʺ. מתוך כך צמח לקח מרכזי העולה גם מאמרתו הידועה של רבי עקיבא: ʺואהבת לרעך כמוך ‒ זה כלל גדול 
בתורהʺ. החג מזכיר לנו שהמדורה איננה רק מקור לחום ולאור, אלא גם סמל לחברות ולראיית האחר. ברוח זו, 

מבקש הרב גלעד קריב: 

״... לראות במדורת החג כהזדמנות למפגש חברים וחוויה משותפת של קרבה ורעות, מעין 
חוויה מתקנת ליריבותם של תלמידי רבי עקיבא. מהלך מסוג זה אף הולם את המקום שתפסה 
הישיבה המשותפת סביב המדורה בתרבותו של היישוב העברי בשנות טרום המדינה ולאחר 

הקמתה – סמל של אחוות חברים, של חברותא, של ׳שבת אחים גם יחד׳.״
)מתוך המאמר: ל”ג בעומר – חג החברות ודרך הארץ; אתר התנועה הרפורמית(

הווי הישיבה יחד מסביב למדורה היה חלק בלתי נפרד מחיי החלוצים והחלוצות בראשית הציונות, והפך לסמל של 
ממש בתקופת הפלמʺח. עבור הלוחמות והלוחמים שימשה הישיבה יחד סביב המדורה הזדמנות למפגש, לשירה 
ולשיחות. נכיר את תולדות המונח 'קומזיץ' )'בוא/י, שב/י!' ביידיש(, ונלמד לטפח בהשראתו יחסי חברות ורעוּת 
בכיתה. נציב את המושג ʺמדורה לא מדירהʺ בתור ערך חברתי, וניצור מרחב שכל אחד ואחת מרגישים בו שייכים, 

רצויים ומשמעותיים. נעודד את התלמיד�� לשאת עמם רוח זו גם בחיי היומיום.

﻿יש לי מושג על לʺג בעומר! ‒  המערך מכיל יחידת לימוד נפרדת ומשלימה המאפשרת היכרות עם אחד ממושגי 
המפתח של החג. היחידה תעסוק במושג 'ספירת העומר' ובמקומו של החג בלוח השנה. נלמד על משמעות הספירה 
ועל הקשר שלה ללקח החברתי העולה מהסיפור על מות תלמידיו של רבי עקיבא. יחידה זו משתלבת במערך 

הכולל, אך יכולה גם לשמש יחידת לימוד נבדלת ועצמאית.

ʺמהלכה למעשהʺ ‒ בסיום המערך נציע פעילות של לימוד המביא לידי מעשה. בעקבות הקריאה 'קום, זיץ!', 
)ʺבוא/י, שב/י!ʺ(, נייצר מרחב של הזמנה לשיח חברי ולמשחק בחצר בית הספר באמצעות מעגל אבנים.

﻿דגש למורה: הפעילויות המוצעות במערך נבחרו ועוצבו במטרה לעודד פעילות מחוץ לכיתה, במרחב הקרוב. 

מטרות המערך
היכרות עם הפן החברתי של לʺג בעומר ויצירת חיבור לערכיו: ראיית האחר/ת, רעוּת ואחריות חברתית 	1

״גלגולו של חג״ ‒ היכרות עם דמותו של רבי עקיבא ועם מסורת המדורות ול״ג בעומר בהווי הפלמ״ח 	2
3	 ʺיש לי מושג על לʺג בעומרʺ ‒ היכרות עם המונח 'ספירת העומר'

ʺמהלכה למעשהʺ ‒ לימוד המביא לידי מעשה במרחב הכיתתי והבית־ספרי בדגש על מימוש ערך ראיית האחר/ת 	4

ציוד דרוש
	⚫)permanent( כלי כתיבה, טושים עמידים
נספחים מודפסים לפי הצורך⚫	
אמצעי הקרנה ושמע⚫	
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מהלך השיעורים

מהלך השיעורים 

א. פעילות פתיחה 

נצא החוצה או נְְפַַנֶֶּה את חזית הכיתה, ונבקש מהתלמיד�� לעמוד במעגל בידיים שלובות. נבקש ממספר  	1
נציגים/ות לצאת מהכיתה. בעודם/ן בחוץ, ננחה את העומדים/ות במעגל: המטרה של מי שנמצא/ת 
בחוץ, היא לנסות ולחדור פנימה לתוך המעגל, ואילו המטרה של חברי/ות המעגל היא להשאירם/ן בחוץ. 

נכניס לכיתה נציג/ה אחר/ת בכל פעם, ונגדיר את משימתו/ה ‒ לנסות ולחדור פנימה לתוך המעגל. 	

תלמיד�� במשחק, וקבעו כללים ברורים בדבר  דגשים למורה: אפשרו התנסות מגוונת של מספר  	
מה מותר ומה אסור לעשות, כדי למנוע התנהגות אלימה. שימו לב: בחרו להוציא עבור ההתנסות את 

התלמיד�� החזקים/ות מבחינה חברתית.

בתום המשחק נבקש לשבת במעגל, ונקיים דיון בעקבותיו.  	2
ראשית, נפנה שאלות לאלה שמטרתם/ן הייתה להיכנס למעגל: 	

איך הרגשת במהלך המשחק? 	?
מה היה לך קשה? למה? 	?

כיצד ניסית להיכנס למעגל? מה עבד לך הכי טוב? מה לא הצליח? 	?
האם יש משהו שהיית רוצה לומר לחברים/ות במעגל?  	?

האם יש משהו שהיית עושה אחרת? מדוע? 	?

לאחר מכן, נפנה שאלות לאלה שהיו חלק מן המעגל: 	
באילו דרכים שונות ניסו החברים/ות להיכנס לתוך המעגל? 	?

שמתם/ן לב להבעות הפנים ולשפת הגוף של אלה שניסו להיכנס? איך הייתם/ן מרגישים/ות מחוץ  	?
למעגל?

לאיזה צד במשחק יש יתרון? מי חזק יותר? 	?
כיצד התפקיד והמשימה שלכם/ן גרמו לכם/ן להרגיש? האם הרגשתם/ן בנוח? מדוע? 	?

לסיכום הדיון, נציע לתלמיד�� לחשוב על דרכי פעולה ועל פתרונות שאולי לא נוסו במהלך המשחק,  	3
ויכלו להיות יעילים יותר; למשל, בהנחה שהדבר לא התרחש, ניתן לשאול: 

מה לדעתכם/ן היה קורה לו מי שבחוץ היה פשוט מבקש להיכנס?  	?
מה היה קורה לו מישהו/י מבין חברי/ות המעגל היה מסרב להמשיך את המשחק, ומאפשר למי  	?
שבחוץ להיכנס? לו מישהו היה אומר שזה ʺלא יפהʺ להתנהג כך? איך לדעתכם/ן היו החברים/ות 

למעגל ולמשימה מגיבים לכך?

נסכם בשאלה למחשבה:  	4
איזה מצב הדומה לזה שחווינו במהלך המשחק, יכול להיווצר בחגיגות לʺג בעומר?  	?

כיצד ניתן למנוע אותו מראש? מה ניתן לעשות כשמצב כזה עומד להתרחש? 	
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ב. לימוד מקורות בחברותא: על תלמידיו של רבי עקיבא וחשיבותה של עין טובה 

נצא למרחב שמחוץ לכיתה, ונחלק את התלמיד�� לזוגות באמצעות התאמת חלקי פתגמים מתוך חלקי  	1
פאזל שנגזור מראש )נספח א(: ״ואהבת״ + ״לרעך כמוך״; ״שבת אחים״ + ״גם יחד״. 

ננחה את התלמיד�� ללמוד את הפתגמים ולבצע את הפעילות בחברותא )נספח א(. 	2

נתכנס בחזרה במליאה בכיתה, ונסביר:  	3
על  המספרת  חזʺל  אגדת  נקרא  כעת 
מגפה שהייתה בארץ ישראל לפני הרבה 
שנים, ופגעה בתלמידיו של רבי עקיבא.

הלימוד  דפי  את  לתלמיד��  נחלק  	
)נספח ב(, ונקרא יחד את האגדה.

לאחר הקריאה, נשאל: 	4
מה קרה לתלמידים של רבי עקיבא בימים שבין פסח לחג השבועות? מדוע? 	?

איזה לקח רבי עקיבא ביקש ללמד את תלמידיו? כיצד לקח זה רלוונטי גם לחיינו? 	?
עין צרה ‒ קנאה, מבט שלילי המחפש את הדברים הרעים ומתעלם מן הדברים הטובים.  	?

באילו מצבים אנו עלולים/ות להביט אפילו על חבר/ה או על אח/ות בʺעין צרהʺ )בצָָרוּת עין(?  	
מתי הרגשתם/ן כך? כיצד זה השפיע על החברות שלכם/ן ועל הקשר ביניכם/ן?  	

מדוע לדעתכם/ן אנחנו חשים/ות כך? מה יכול לעזור לנו להימנע מלהרגיש כך? מהו ההיפך מ״צרוּת 	?
עין״? למה קשה לנו לפעמים לפרגן לחברים/ות או לאחרים/ות? מתי זה חשוב? מה יכול לעזור לנו  	 

בתור כיתה לפרגן יותר? הציעו רעיונות מעשיים.

לסיכום הלימוד, נבקש מנציגי/ות החברותות להציג את התוצרים מהלימוד המשותף שערכו: ההמחזות  	5
והתנועות שחיברו. לסיום, נשב במעגל ונשיר כאשר ידינו מונחות על הכתפיים של היושבים/ות לצידנו: 

בֶֶׁת אַחִִים גַּּםיָָ חַַדʺ )תהילים קלג, א(. ʺהִִנֵּּהמַַ ה טּוֹב וּמַַה נָּעִִּים שֶׁ

הידעת? רבי עקיבא
רב  היה  עקיבא  )התנאים(.  המשנה  חכמי  מגדולי  אחד 
מפורסם ומנהיג קהילה בארץ ישראל לפני כאלפיים שנה, 
ותמך במרד בר־כוכבא. הרומאים הוציאו אותו להורג בשל 
התנגדותו לגזרות השמד, ועל כן הוא נחשב לאחד מ״עשרת 
הרוגי מלכות״ ‒ עשרה תַַּנָָּאִִים גיבורים שמסרו נפשם למען 

לימוד התורה.
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ג. לימוד מסביב למדורה: על הקומזיץ והווי הפלמʺח

נסביר: לʺג בעומר הוא גם המועד שמציינים בו את יום הקמת הפלמʺח, ׳פלוגות המחץ׳ של ארגון ההגנה.  	1
הפלמ״ח הוקם בשנת 1941 תחת פיקודו של יצחק שדה, והוא פעל עד לקום המדינה בשנת 1948, אז 

שולבו הלוחמים והלוחמות שבו בצבא ההגנה לישראל.

כדי להכיר את רוח הפלמʺח, נתבונן יחד   בסמל שלו )נספח ג(, ונראה מה ניתן ללמוד ממנו: 	2
אילו פריטים מופיעים בסמל? 	?

מה יכול להיות הקשר בין החרב לבין השיבולים שבשדה? מה אפשר ללמוד מכך על התפקיד שייעדו  	?
לעצמם/ן הלוחמים והלוחמות בפלמʺח? 

דגש למורה: כדאי להדגיש את המושג 'הגנה' שנבחר לשם המחתרת שתחתיה פעל הפלמ"ח, "ההגנה",  	
ששמה שולב גם בכינוי של הצבא הישראלי: צבא ההגנה לישראל. רצוי לשוחח על הבחירה לפעול מתוך 
הגנה ולא למען התקפה לשמה, ועל כך שההגנה הצבאית הייתה רק חלק ממשימות הפלמʺח; ההתיישבות 

והחקלאות נתפסו חלק מהמעשה החלוצי של ההגנה עבור המדינה שבדרך.

נקרא יחד מסביב ל״מדורה״ את הסיפור על המונח ׳קומזיץ׳ )נספח ג(. לאחר הקריאה נבקש מן התלמיד��  	3
להסביר מהו 'קומזיץ' לפי הסיפור.

מהו 'קומזיץ'? 
הקומזיץ ]ביידיש: 'בוא/י, שב/י!'[ היה האירוע החברתי המרכזי של אנשי הפלמʺח. לרוב האירוע כלל 
ישיבה משותפת בלילה מסביב למדורה עם קפה שהוכן בפינג’אן, תוך סיפור צ’יזבאטים, שירה משותפת 

וסעודה קלה.
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ד. יש לי מושג על לʺג בעומר ‒ ספירת העומר!

נקרין על הלוח   תמונות מטקס העומר , ונבקש מהתלמיד�� להתבונן היטב במתרחש בהן. 	1
נשאל: מה ניתן לראות בתמונות? היכן מתרחש הטקס? מה מאפיין את המשתתפים/ות בו?  	?

באיזו עונה נראה שהטקס מתרחש?  	
להעשרה למורה: ניתן להיעזר ב   סרטון של כאן 11. 	

נשאל: מהי 'ספירת העומר'? מהו עומר? מה סופרים?  	2
לאחר שיח קצר נפנה את התלמיד�� ללימוד עצמאי בחברותות בעזרת נספח ד. 	

ה. סיכום השיעור ופעילות ʺמהלכה למעשהʺ

נצא החוצה, ונבקש מהתלמיד�� לחפש אבן יפה שנוח לכתוב עליה ולקשטהּ. נשב יחד במעגל, ונסביר:  	1
לרוב, כשיוצרים מדורה, משתמשים באבנים כדי לייצר מעגל על האדמה, שיגדיר ויתחום את האש כך 

שלא תתפשט. כעת נתייחס אל האבנים דווקא כאל בסיס להזמנה.
כשמארגנים מפגש או אירוע חברתי כמו יום הולדת או מדורת לʺג בעומר, לפעמים קל לנו יותר להזמין  	
חברים/ות מסויימים/ות, ולהותיר בחוץ אחרים ואחרות בגלל תחושת אי־נוחות שלנו. כך למשל נדיר 
לעתים את הסובלים מנכות או מקושי בדיבור, אנשים חכמים במיוחד, מי שמדבר שפה זרה או מגיע 

מתרבות קצת שונה, מישהו חדש שטרם הכרנו...

נשאל:  	
איך לדעתכם/ן מרגיש/ה מי שנשאר/ת מחוץ למפגש או אירוע כזה? 	?

איך אפשר למנוע מצבים כאלה? התייחסו גם למדורת לʺג בעומר באופן ישיר. 	?
את מי אתם/ן תזמינו השנה לשבת איתכם/ן במדורה? 	?

הכנת 'מעגל הזמנה' מאבנים:  	2
בוא/י שב/יʺ )חישבו  כל אחד/ת מקשט/ת וכותב/ת על האבן שנבחרה הזמנה בעזרת שתי המילים:̋  א	
כיצד ניתן לגוון אותן: פנייה בלשון זכר/נקבה, יחיד/רבים, או בכלל בשפה אחרת(. התלמיד��, כל 
אחד/ת בתורו/ה, יציגו את האבן שלהם/ן ויספרו אם יש מישהו/י מיוחד/ת שהיו מבקשים להזמין.

נקים יחד ׳מעגל הזמנה׳ שיישאר נגיש בחצר בית הספר אליו מוזמן לגשת כל מי שאיננו/ה מוצא/ת  ב	
חבר/ה בהפסקה ובכלל, וגם לאלה המחפשים/ות שותפים/ות נוספים/ות למשחק, ומעוניינים/ות 

להציע הזמנה פתוחה; יצירת מעגל הזמנה מתוחם באבנים שנאספו יחד. 
ננסח יחד כללים לשימוש במרחב הזה.  ג	

למשל: איך עלינו לפנות למי שנכנס/ת למעגל באופן נעים ומכבד; איך עלינו לא להתעלם ולהימנע  	
מלהפנות את המבט; כיצד נשמור על המרחב נקי ומזמין לאורך זמן; כיצד ננגיש אותו לכולם/ן; 

וכיוצא באלה. ניתן לכתוב את הכללים שנוסחו ולתלותם במקום.  
כחלק מהשיח החינוכי או במסגרת שיעורי חברה, ניתן לערוך הדמיות למצבים שבהם מישהו ייגש  ד	

להשתמש במעגל, ולהתאמן בהזמנת חברים/ות למשחק או בלראות את מי שזקוק/ה לעזרה.

ות
אל

ש
מה

שי
מ

כיתות א'–ג'

מהלך השיעורים

https://www.chagim.org.il/%D7%94%D7%A0%D7%A4%D7%AA%D7%94%D7%A2%D7%95%D7%9E%D7%A8
https://www.youtube.com/watch?v=cMTIG6toOQ8
https://www.youtube.com/watch?v=cMTIG6toOQ8


פעילות פתיחה

נספח א

כָּמוֹךָוְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ

הַַסְְבִִּירוּ אֶֶת מַַשְְׁמָָעוּת הַַבִִּטּוּי בַַּמִִּלִִּים שֶֶׁלָָּכֶֶם/ן.  	?
הַַמְְחִִישׁוּ אוֹתוֹ בְְּהַַצָָּגָָה קְְצָָרָָה.  	?

חִִשְְׁבוּ: אֵֵיךְְ נִִתָָּן לֶֶאֱֱהֹבֹ אֶֶת הֶֶחָָבֵֵר/ה כְְּמוֹ אֶֶת עַַצְְמִִי?  	?
אֵֵילוּ מַַצָָּבִִים וּמַַעֲֲשִִׂים יְְכוֹלִִים לְְבַַטֵֵּא אַהֲֲבָָה שֶֶׁכָָּזוֹ? 	

מה
שי

מ

מקורות ללימוד בחברותא

״וְאְָָהַַבְְתָּּ לְרְֵֵעֲֲךָ כָּמּוֹךָ״
)ויקרא יט, יז(



פעילות פתיחה

נספח א

הַַסְְבִִּירוּ אֶֶת מַַשְְׁמָָעוּת הַַבִִּטּוּי בַַּמִִּלִִּים שֶֶׁלָָּכֶֶם/ן. 	?
הַַפָָּסוּק אֵֵינוֹ עוֹסֵֵק בִִּיחָָסִִים מִִשְְׁפַַּחְְתִִּיִִּים. הַַסְְבִִּירוּ מַַדּוּעַַ בְְּכָָל זֹאֹת  	?

מִִשְְׁתַַּמְְּשִִׁים בַַּמֻֻּשָָּׂג 'אַחִִים'.
הִִמְְצִִיאוּ תְְּנוּעוֹת שֶֶׁיַַּמְְחִִישׁוּ אֶֶת הַַפָָּסוּק. הִִתְְיַַחֲֲסוּ לְְכָָל מִִלָָּה, וּבַַטְְּאוּ  	?

אֶֶת מַַשְְׁמָָעוּתָָהּ בִִּתְְנוּעָָה. אֶֶפְְשָָׁר לְְחַַבֵֵּר אֶֶת הַַתְְּנוּעוֹת לִִכְְדֵֵי רִִקּוּד.

מה
שי

מ

מקורות ללימוד בחברותא

גַּם יָחַדשֶׁבֶת אַחִים

״הִִהּנֵּ מַַה טּוֹב וּמַַה נָּעִִּים 
ָיָחַַד״ בֶֶׁת אַַחִִים גַּםּ  שֶׁ

)תהילים קלג, א(



iRep - The Israeli Religious Expression Platform | Jewish Federation of Greater MetroWest NJ בתמיכת

מקורות ללימוד

נספח ב

עַַל תַַּלְְמִִידָָיו שֶֶׁל רַַבִִּי עֲֲקִִיבָָא וַַחֲֲשִִׁיבוּתָָהּ שֶֶׁל עַַיִן טוֹבָָה
רַַבִִּי עֲֲקִִיבָָא אָמַַר: שְְׁנֵיֵם עָָשָָׂר אֲֲלָפִִָים תַַּלְְמִִידִִים הָָיוּ לִִי... וְְכֻֻלָּםָ חָָלוּ וּמֵֵתוּ בְְּחַַיַּיַ בֵֵּין חַַג הַַפֶֶּסַַח 

בוּעוֹת ]הַַמְְּכֻֻנֶּהֶ גַַּם 'עֲֲצֶֶרֶֶת'[. ָ לְְחַַג הַַשָּׁ�

בַַּסּוֹף נוֹתְְרוּ לִִי רַַק שִִׁבְְעָָה תַַּלְְמִִידִִים חֲֲכָָמִִים, וְְאֵֵלּוּ הֵֵם: רַַבִִּי יְְהוּדָָה, וְְרַַבִִּי נְְחֶֶמְְיָהָ, וְְרַַבִִּי מֵֵאִִיר, 
וְְרַַבִִּי יוֹסֵֵי, וְְרַַבִִּי שִִׁמְְעוֹן בֶֶּן יוֹחַַאי, וְְרַַבִִּי אֱֱלִִיעֶֶזֶֶר בְְּנוֹ שֶֶׁל רַַבִִּי יוֹסֵֵי הַַגְְּלִִילִִי, וְְרַַבִִּי יוֹחָָנָןָ הַַסַַּנְְדְְּלָרָ. 

אָמַַר לָהֶֶָם, לְְשִִׁבְְעַַת הַַתַַּלְְמִִידִִים שֶֶׁנּוֹתְְרוּ: הַַתַַּלְְמִִידִִים הָָרִִאשׁוֹנִִים מֵֵתוּ מִִפְְּנֵיֵ שֶֶׁהָָיְְתָָה עֵֵינֵיֵהֶֶם 
צָָרָָה* זֶֶה לָזֶֶָה. הֵֵם הִִתְְחָָרוּ וְְקִִנְְּאוּ זֶֶה בָָּזֶֶה. 

אֲֲנִִי מְְבַַקֵֵּשׁ מִִכֶֶּם, תַַּלְְמִִידַַי הַַנּוֹתָָרִִים: אַתֶֶּם אַל תִִּנְְהֲֲגוּ כָָּךְ זֶֶה בָָּזֶֶה.

 *עַַיִִן צָָרָָה – קִִנְְאָה, מַַבָָּט שְְׁלִִילִִי הַַמְְּחַַפֵֵּשׂ אֶֶת הַַדְְּבָָרִִים הָָרָָעִִים, וּמִִתְְעַַלֵּםֵ מִִן הַַדְְּבָָרִִים הַַטּוֹבִִים.

)מְְעֻֻבָָּד לְְפִִי קֹהֶֶֹלֶתֶ רַַבָָּה יא:ו(

סִִפּוּר מִִסָָּבִִיב לַַמְְּדוּרָָה

”הִִנֵּהּ מַַה טּוֹב וּמַַה נָּעִִּים 
בֶֶׁת אַַחִִים גַּםּ ָיָחַַד” שֶׁ

)תהילים קלג, א(
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מקורות ללימוד

נספח ג

סִִפּוּרָָהּ שֶֶׁל מִִלָָּה: כֵֵּיצַַד הֻֻמְְצָָא הַַ'קוּמְְזִִיץ' מִִסָָּבִִיב לִִמְְדוּרוֹת הַַפַַּלְְמָָ"ח?
לִִפְְנֵיֵ שָָׁנִִים רַַבּוֹת, בִִּקְְבוּצַַת כִִּנֶּרֶֶֶת הַַצְְּעִִירָָה שֶֶׁבְְּעֵֵמֶֶק הַַיַּרְְַדֵֵּן, בֵֵּין שָָׂדוֹת וּבֵֵין גְְּבָָעוֹת, חָָיוּ יְְלָדִִָים וִִילָדָוֹת 

שֶֶׁאָהֲֲבוּ לְְשַַׂחֵֵק וְְלַחֲֲַקֹרֹ. בֵֵּין שְְׁעוֹת הַַלִִּמּוּדִִים לִִזְְמַַן הָָעֲֲבוֹדָָה בַַּמֶֶּשֶֶׁק הֵֵם תָָּמִִיד חִִפְְּשׂוּ הַַרְְפַַּתְְקָָאוֹת.
יוֹם אֶֶחָָד הִִגִִּיעַַ לַכְְַּפָָר עֶֶגְְלוֹן זָָקֵֵן עִִם עֲֲגָָלָהָ רְְתוּמָָה לִִשְְׁנֵיֵ סוּסִִים חֲֲסוֹנִִים. הוּא דִִּבֵֵּר בְְּשָָׂפָָה מְְיֻחֶֶֻדֶֶת 
וְְזָָרָָה שֶֶׁהַַיְְּלָדִִָים לֹאֹ הִִכִִּירוּ. כְְּשֶֶׁהָָעֲֲגָָלָהָ הִִגִִּיעָָה לְְרֹאֹשׁ הַַגִִּבְְעָָה שֶֶׁבַַּכְְּנִִיסָָה לַקִִַּבּוּץ, הוּא צָָעַַק פִִּתְְאוֹם: 

"קוּם! – זִִיץ!" הַַיְְּלָדִִָים הִִבִִּיטוּ זֶֶה בָָּזֶֶה בְְּסַַקְְרָָנוּת – מָָה הַַמַַּשְְׁמָָעוּת שֶֶׁל הַַמִִּלִִּים הָָאֵֵלֶּהֶ?
"מָָה זֶֶה אוֹמֵֵר? מָָה הוּא אָמַַר לָכֶֶָם?" שָָׁאֲֲלָהָ נָעֳֳָמִִי, הַַיַּלְְַדָָּה הֲֲכִִי סַַקְְרָָנִִית בַַּחֲֲבוּרָָה, אֶֶת יִִצְְחָָק ]פַַיְְנֶרְְֶמָָן[, 

אֶֶחָָד מֵֵחַַבְְרֵֵי הַַקִִּבּוּץ שֶֶׁיָּרַַָד מֵֵהָָעֲֲגָָלָהָ.
יִִצְְחָָק חִִיֵּךְֵ. "הוּא מְְדַַבֵֵּר בְְּשָָׂפָָה שֶֶׁנִִּקְְרֵֵאת 'יִִידִִישׁ'! הָָעֶֶגְְלוֹן קָָרָָא לָנָוּ 'בּוֹאוּ, שְְׁבוּ!', זוֹ הַַזְְמָָנָהָ. יִִצְְחָָק 
הִִמְְשִִׁיךְ: "כְְּשֶֶׁהָָעֲֲגָָלָהָ מַַגִִּיעָָה לַעֲֲַלִִיָּהָ קָָשָָׁה, הָָעֶֶגְְלוֹן מְְבַַקֵֵּשׁ מֵֵאִִתָָּנוּ לָרֶֶָדֶֶת מֵֵהָָעֲֲגָָלָהָ כְְּדֵֵי שֶֶׁיִִּהְְיֶהֶ קַַל 
יוֹתֵֵר לַסַּוּסִִים. אַחֲֲרֵֵי שֶֶׁעוֹבְְרִִים אֶֶת הַַמִִּכְְשׁוֹל בַַּדֶֶּרֶֶךְ, הוּא קוֹרֵֵא לָנָוּ 'קוּם – זִִיץ!', וְְזֶֶה אוֹמֵֵר שֶֶׁאֶֶפְְשָָׁר 

לַחֲֲַזֹרֹ וְְלָשֶֶָׁבֶֶת בַַּעֲֲגָָלָהָ וּלְְהַַמְְשִִׁיךְ בַַּנְְּסִִיעָָה."
הַַיְְּלָדִִָים צָָחֲֲקוּ, וְְיִִצְְחָָק הֵֵרִִיעַַ וְְקָָרָָא בְְּקוֹל רָָם: "זוֹ בֶֶּאֱֱמֶֶת מִִלָּהָ מַַצְְחִִיקָָה עִִם צְְלִִיל מְְיֻחָָֻד! הִִיא מַַתְְאִִימָָה 

לַמִִַּפְְגָָּשִִׁים שֶֶׁלָּנָוּ מִִסָָּבִִיב לַמְְַּדוּרָָה וְְגַַם לַחֲֲַבֵֵרִִים בַַּפַַּלְְמָָ"ח!" 
מֶֶשׁ שָָׁקְְעָָה, וְְהַַחֲֲבֵֵרִִים בַַּקְְּבוּצָָה הִִתְְאַסְְּפוּ מִִסָָּבִִיב לַמְְַּדוּרָָה לְְסַַפֵֵּר סִִפּוּרִִים וְְלָשִִָׁיר  ֶ וּמֵֵאָז בְְּכָָל פַַּעַַם שֶֶׁהַַשֶּׁ�
בִִים בִִּצְְחוֹק  ְ שִִׁירִִים, הָָיָהָ יִִצְְחָָק קוֹרֵֵא בְְּקוֹלוֹ שֶֶׁל הָָעֶֶגְְלוֹן: "קוּם – זִִיץ!". כֻֻּלָּםָ הָָיוּ קוֹפְְצִִים, וְְאָז מִִתְְיַשְַּׁ�
גָָּדוֹל. לְְיַדַ הַַמְְּדוּרָָה הֵֵם הָָיוּ חוֹלְְקִִים לֶחֶֶֶם טָָרִִי, וְְטוֹבְְלִִים אוֹתוֹ בְְּשֶֶׁמֶֶן עִִם בָָּצָָל. זֶֶה אוּלַיַ נִִשְְׁמָָע קְְצָָת 

מוּזָָר, אֲֲבָָל זֶֶה נֶחְְֶשָָׁב לְְמַַעֲֲדָָן שֶֶׁל מַַמָָּשׁ. נָסָוּ בְְּעַַצְְמְְכֶֶם/ן!
כָָּכָָה נוֹלְְדָָה הַַמִִּלָּהָ "קוּמְְזִִיץ" – שֵֵׁם שֶֶׁאֲֲנַחְְַנוּ מִִשְְׁתַַּמְְּשִִׁים בּוֹ מִִיְְּמֵֵי הַַפַַּלְְמָָ"ח וְְעַַד הַַיּוֹם כְְּשֶֶׁיּוֹשְְׁבִִים יַחַַַד 

סְְבִִיב הַַמְְּדוּרָָה בל"ג בָָּעֹמֶֶֹר וּבְְטִִיּוּלִִים.
אָז בַַּפַַּעַַם הַַבָָּאָה שֶֶׁתֵֵּשְְׁבוּ סְְבִִיב מְְדוּרַַת לָָ"ג בָָּעֹמֶֶֹר, תַַּקְְשִִׁיבוּ טוֹב, טוֹב; אוּלַיַ עוֹד תִִּשְְׁמְְעוּ אֶֶת הַַקְְּרִִיאָה 

הַַיְְּשָָׁנָהָ בְְּקוֹלוֹ שֶֶׁל הָָעֶֶגְְלוֹן מְְהַַדְְהֶֶדֶֶת בַַּלֵּיֵלוֹת בַַּמְְּדוּרָָה: "קוּם – זִִיץ!".
לּוֹ"( ֶ )מְְעֻֻבָָּד לְְפִִי סִִפּוּר מִִתּוֹךְ סִִפְְרוֹ שֶֶׁל מוֹטִִי זְְעִִירָָא, "עַַקְְשָָׁנוּת וְְכוֹכָָבִִים: עַַל אַהֲֲרֹןֹ שִִׁידְְלוֹבְְסְְקִִי ומִִשֶּׁ�

ליד המדורה במסע למדבר יהודה, פלוגה א' של הפלמʺח 
)באדיבות בית הפלמʺח; נתקבל מישראל זיסקין – מעגן מיכאל(

סִִפּוּר מִִסָָּבִִיב לַַמְְּדוּרָָה

סמל הפלמʺח
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ספירת העומר

נספח ד

כְְּדֵֵי לְְהָָבִִין אֶֶת מְְקוֹר הַַבִִּטּוּי, נֵֵעָָזֵֵר בְְּצִִטּוּט מִִסֵֵּפֶֶר דְְּבָָרִִים )טז, ט–י(:

יֵֵשׁ לִִי מֻֻשָָּׂג עַַל לָָ"ג בָָּעֹמֶֶֹר – סְְפִִירַַת הָָעֹֹמֶֶר!

סְְפִִירַַת הָָעֹמֶֶֹר – מַַהוּ עֹמֶֶֹר? מָָה סוֹפְְרִִים?
הָָעֹמֶֶֹר הוּא אֲֲלֻמָָֻּה קְְטַַנָּהָ שֶֶׁל שִִׁבּוֹלִִים שֶֶׁנִִּקְְצְְרוּ וְְנֶאֶֶֶגְְדוּ יַחַַַד לַחֲֲַבִִילָהָ, כְְּמוֹ 
הַַמָָּקוֹר  לִִיטְְרִִים(.  )כְְּאַרְְבָָּעָָה  יָבֵֵָשׁ  קְְדוּמָָה שֶֶׁל חֹמֶֶֹר  נֶפֶַַח  לְְמִִדַַּת  כִִּנּוּי  גַַּם 
בְְּ'מִִנְְחַַת  קָָרְְבָָּן  בְְּתוֹר  שֶֶׁהוּבְְאָה  הַַתְְּבוּאָה  כַַּמּוּת  בְְּצִִיּוּן  הוּא  'עֹמֶֶֹר'  ם  ֵ לַשֵַּׁ�
שִִׁמְְּשָָׁה  הַַמִִּנְְחָָה  בִִּכּוּרִִים'(.  וּ'מִִנְְחַַת  הַַתְְּנוּפָָה'  'עֹמֶֶֹר  גַַּם  )נִִקְְרְְאָה  הָָעֹמֶֶֹר' 
הַַמִִּקְְדָָּשׁ,  לְְבֵֵית  יִִשְְׂרָָאֵֵל  בְְּנֵיֵ  שֶֶׁהֵֵבִִיאוּ  עוֹרִִים  ְ הַַשְּׂ� קְְצִִיר  שֶֶׁל  בִִּכּוּרִִים  קָָרְְבַַּן 
בַַּיּוֹם  הֻֻקְְרַַב  שֶֶׁהַַקָָּרְְבָָּן  מֵֵאַחַַר  הַַפֶֶּסַַח.  חַַג  שֶֶׁל  רִִאשׁוֹן  טוֹב  יוֹם  לְְמָָחֳֳרָָת 

הָָרִִאשׁוֹן שֶֶׁל הַַסְְּפִִירָָה, הִִיא כֻֻּנְְּתָָה 'סְְפִִירַַת הָָעֹמֶֶֹר'.

בוּעוֹת שֶֶׁבֵֵּין חַַג הַַפֶֶּסַַח לְְחַַג  ָ מָָה סוֹפְְרִִים? אֶֶת 49 הַַיָּמִִָים שֶֶׁהֵֵם שִִׁבְְעַַת הַַשָּׁ�
בוּעוֹת, חַַג מַַתַַּן תּוֹרָָה. עַַל פִִּי הַַמָָּסֹרֶֶֹת, בְְּנֵיֵ יִִשְְׂרָָאֵֵל הִִמְְתִִּינוּ בְְּהִִתְְרַַגְְּשׁוּת  ָ הַַשָּׁ�
לְְקַַבָָּלַתַ הַַתּוֹרָָה בְְּסִִינַיַ, וּמַַמָָּשׁ "סָָפְְרוּ אֶֶת הַַיָּמִִָים", כְְּמוֹ שֶֶׁגַַּם אֲֲנַחְְַנוּ עוֹשִִׂים 

כְְּשֶֶׁאָנוּ מִִתְְרַַגְְּשִִׁים לִִקְְרַַאת עִִנְְיָןָ חָָשׁוּב.

יָמִִָים אֵֵלּוּ נֶחְְֶשָָׁבִִים לְְיָמִִָים שֶֶׁל חֶֶשְְׁבּוֹן נֶפֶֶֶשׁ, וְְלָכֵֵָן נָהָוּג לְְיַחֵֵַד בָָּהֶֶם תְְּשׂוּמֶֶת 
לֵבֵ לְְאֹפֶֶֹן הִִתְְנַהֲֲַלוּתֵֵנוּ אֶֶל מוּל הַַסּוֹבְְבִִים אוֹתָָנוּ, לְְאוֹר הַַסִִּפּוּר עַַל תַַּלְְמִִידָָיו 

שֶֶׁל רַַבִִּי עֲֲקִִיבָָא.

כַַּמָָּה שָָׁבוּעוֹת צָָרִִיךְְ לִִסְְפֹּרֹ? מָָתַַי צָָרִִיךְְ לְְהַַתְְחִִיל לִִסְְפֹּרֹ? 	?
אֵֵיזֶֶה חַַג חוֹגְְגִִים בְְּסִִיּוּם הַַסְְּפִִירָָה? 	?

לִִסְְּפֹּר  חֵֵּתָּל   הַַקָָּצִִיר[,  תְְּחִִלַּתַ  ]מִִזְְּמַַן  מָָּקָּּבַּה    חֶֶרְְמֵֵשׁ  מֵֵהָָחֵֵל  ר־לָךְָ:  סְְּתִּּפָּ  בֻֻׁשָׁעֹתֹ,   בְְׁשִׁעָָה 
ת נִִדְְבַַת יָדְְָךָ ]שִִׁעוּר, גֹּדֶֶֹל מַַתְְּנָתְְָךָ,  בֻֻׁשָׁעוֹת לַהַ' אֱֱלֹהֶֶֹיךָ, מִִּסַּ יתָָ חַַג  בֻֻׁשָׁעוֹת. וְְעָָׂשִׂ בְְׁשִׁעָָה 

ר יְְבָָרֶֶכְְךָ ה' אֱֱלֹהֶֶֹיךָ. אֲֲּכַּׁשֶׁ ן,  ּתֵּּתִּ ר  לְְפִִי נְְדִִיבוּתְְךָ[ אֲֲׁשֶׁ
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