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באיזה אופן נֺעם שומרת שבת לפי הקטע ‒ במה היא  	?
שומרת על השבת? במה השבת שומרת עליה?

'שומרים  באילו דרכים אתם/ן מרגישים/ות שאתם/ן  	?
שבת'? מה זו שמירת שבת כהלכתכם/ן?

מה מאפיין את שמירת השבת של נועה? 	?
לשבות  שהיכולת  כותבת  נועה  מדוע  	?
והעבודה  היומיום  ממשימות  ולהתנתק 

דורשות 'אומץ'? מה דעתכם/ן?
מה הייתם ממליצים/ות למי שמתקשה  	?
זה  האם  בשבת?  מהעבודה  להתנתק 
לעזור  אפשר  איך  לדעתכם/ן?  חשוב 

לו/ה לשבות? 
"זה שומר עלי, לשמור שבת, בדרך שלי"  	?
מה  המשפט?  את  להבין  ניתן  כיצד   ‒

שומר עליכם/ן בשבת שלכם/ן?

מקורות ללימוד

נספח ג הרהור
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אני נֺעֺם ואני שומרת שבת.
מתוך  ונסעת  נאי   – בחרות  וא  וההרים  את  קבלר  ונסעת  כשנאי 
שמירת שבת. כשנאי ונסעת לטייל וא לים... נאי ועשה אזת מתוך 
חברה  היוהדית  שהתרובת  הזה  מזהן  בהאת  מתוך  שבת.  שמירת 
חאר,  מזבן  לריוחף   – וגבופונ  נבפשונ   – ונמצע  את  לפונת  גוגחל. 

ענים, מרכוך, משפחתי, נמונמם, משחמ, הלבמ.

נאי "שמורת שבת כלהכתי"... כיוהדיה חינולית... הושבת... השבת 
היא חנת. לא תשולא ואתי "אם" נאי שמורת שבת. תשולא ואתי 

"איך". 

)מתוך אתר 'מיתרים', 2021(

בועדת  אל  לבא  בשבת...  ואפעוני  לע  ונסעת  נאי 
שקשור  המ  לכמ  החונמ  יום  שלי.  השבת  וז  בשבת. 
של  יום  משפחתי.  עום  מצעי  עם  שלי  יום  ובעבדה. 

גנוע הוירועגת.
מתקשה   – ופתהחו  חינולית  שסביבי,  בחהורה 
עליתים בהלין לבקלו. גום לי צעבם אין משהנ סדורה 
]דהע בוגמשת בקעוית[... דאקוו עבת שוהתי אברה"ב 

גיליתי את 'מואהץ'. הז שווכמן לילוכת הלפסיק.
אל ליום חאד – אלא לימויים. שמלים! צוערים לכה, 
משקחים סופטלוב ]משקח כדור מאריאקי[, פגושים 
בחרים, לבמים, ועשים לכה ורק אל בועדים. מתגנעים. 

מואבץ.
וכזהת  את  המצעל  חינולית השמורת  כיום,  נאי  כוך 

לשובת. הז שמור לעי, לשומר שבת, בדרך שלי.

)מתוך 'ספר השבת', אצוהת ידיועת ספרים הוסונכות 
היוהדית, מע' 417-416(

ומהדים  הנומאמ,  הרקוחים  ]מפורסמים[...  ם  ׁשֵׁ י  אַנְׁשֵׁ ונא  ראוים 
בפה אלמ, שהם מצעם אינם שמורים אל את השבת אלו ]את[ שאר 
קוחי הדת – יאצוים לכב אזת גהלן לכב חוכם לע השבת בתור ומסד 

היסטורי של ללכ המואה...

]ב[ערך  כהליר  בשביל  ווצמבת  מדקדק  וא  צינוֹי  הליות  וצרך  אין 
השבת... מי שמרגיש לביוב קשר מאיתי עם חיי המואה ]עם ישרלא[ 
לכב הדורות, אוה אל ילכוּ בשום ואפן... צלייר ול צמיואת ]של[ עם 

ישרלא לבי "שבת הכלמה". 

אפשר לֵמאוֹר לבי שום הפרהז ]לבי זגהלים[, כי יותר משישראל שמרו 
את השבת שמרה השבת אותם, לֵוּלואֵ היא שזחהירה הלם "נשמתם" 
חוידשה את חַּיֵּי רחָוּם לכב שעוב, היו התואלת ]עבהיות אהותגרים[ 

של "ימי עמהשה" ומשוכת ואתם יותר ויותר לכפי מטה...

)נדפס ב"השחל" כרך ג' בוחרת ו', סיוון תרנ"ח 1898(

4  ברכה על הנרות | קיבוץ משמרות

בָּרוּךְ בּוֹאֵךְ שַׁבָּת,

בּוֹאֵךְ בָּרוּךְ.

הָבִיאִי נָא עִמָּךְ אֶת הַמַּרְגּוֹעַ,

אֶת הַשַּׁלְוָה שֶׁלְּאַחַר שָׁבוּעַ רַב-פָּנִים ]מגוון[

שֶׁל הֲמֻלַּת עָמָל ]רעשי רקע של בעודה[,

אֶת הֶחָלָל שֶׁבְּתוֹכוֹ אֶפְשָׁר לִרְקֹֹם

אֵין-סוֹף שֶׁל חֲלוֹמוֹת, בְּיַחַד וּלְבַד,

אֶת שְׁעַת הַמְּחִילוֹת ]סליחות[, שֶׁבָּהּ נוּכַל

לִשְׁמֹעַ אֶת פְּעִימַת לִבּוֹ שֶׁל הַזּוּלָת.

שַׁבָּת, בָּרוּךְ בּוֹאֵךְ,  

בָּרוּךְ בּוֹאֵךְ, בָּרוּךְ נֵרֵךְ.  

המאפיינים  את  הברכה  בתוך  סמנו  	?
הייחודיים של השבת לעומת ימי החול

לפי  שומרת  השבת  מי  ועל  מה  על  	?
הברכה? מה היא עוזרת לנו לזכור?
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