
1     עלְ חוק איסור עבודה בשבת ‒ אזֶ והיום | שירה גודמן, משפטנית
אדם  כָלַוְמְרְ,  בָּתַ",  ַ הַשַׁ� בָּיוֹם  עַצְים  מְקשַׁשַׁ  "אִישַׁ  נפגֵוְש  בִמְדבִרְ[  ]בִספרְ  ט"וְ  בִפרְק 
שעַשה מְלַאכָה אסוְרְה בִשבִתַ. איסוְרְ מְלַאכָה בִשבִתַ הוְא אחָד האיסוְרְים החָמְוְרְים 
בִתַוְרְה, וְלַפי הפרְק, מְי שעַוְבִרְ עַלַ האיסוְרְ נעַנש בִעַוְנש שאין קשה מְמְנוְ – עַוְנש 

מְוְוְתַ.

גֵם בִימְינוְ חָלַ בִישרְאלַ איסוְרְ עַלַ עַבִוְדה בִשבִתַ. חָוְק שעַוְתַ עַבִוְדה וְמְנוְחָה קוְבִעַ כָי 
לַכָלַ עַוְבִד מְגֵיעַה מְנוְחָה שבִוְעַיתַ בִתַ 36 שעַוְתַ, כָאשרְ לַעַוְבִד יהוְדי יוְם המְנוְחָה הוְא 
שבִתַ. עַוְד קוְבִעַ החָוְק כָי העַסקתַ עַוְבִד בִיוְם המְנוְחָה אסוְרְה. בִניגֵוְד לַדין המְקרְאי, 
בִדין הישרְאלַי המְוְדרְני האיסוְרְ אינוְ חָלַ עַלַ העַוְבִד, אלַא עַלַ המְעַבִיד. ההנחָה היא 
כָי העַוְבִד אינוְ מְעַוְניין לַעַבִוְד בִשבִתַ, וְאם הוְא עַוְשה כָן, הרְי זָה מְשוְם שאוְלַץ לַכָך. 
לַכָן, גֵם העַוְנש עַלַ עַבִוְדה בִשבִתַ חָלַ עַלַ המְעַבִיד, וְלַא עַלַ העַוְבִד: קנס כָספי שנעַ 

בִין 5,000 לַ-13,000 ₪.

נדמְה כָי השוְני התַהוְמְי בִעַנישה מְעַיד עַלַ השוְני המְהוְתַי בִרְצְיוְנלַ: החָוְק מְוְדרְני 
הוְא חָוְק חָבִרְתַי לַחָלַוְטין, המְעַוְגֵן בִדיני העַבִוְדה: הוְא מְכָירְ בִמְצְיאוְתַ שבִה העַוְבִד 
הוְא הצְד החָלַש, וְבִא לַהגֵן עַלַיוְ מְוְלַ המְעַבִיד החָזָק. מְסיבִה זָוְ... ]החָוְק[ קוְבִעַ זָכָוְתַ 
שהעַוְבִד אינוְ רְשאי לַוְוְתַרְ עַלַיה )לַמְעַט בִחָרְיגֵים הקבִוְעַים בִחָוְק עַצְמְוְ(. העַוְנש 
בִזָכָוְיוְתַ  הפגֵיעַה  מְפני  אוְתַוְ  לַהרְתַיעַ  נוְעַד  החָוְק  עַלַ  העַוְבִרְ  המְעַבִיד  עַלַ  המְוְטלַ 

עַוְבִדיוְ.

החָוְק המְקרְאי לַעַוְמְתַ זָאתַ, אינוְ חָוְק חָבִרְתַי גֵרְידא. הוְא אמְנם חָלַ גֵם עַלַ עַבִדים, 
הנוְגֵעַים  יוְתַרְ  וְעַמְוְקים  נוְספים  רְבִדים  בִוְ  יש  אך  חָבִרְתַי,  שהוְא  ספק  אין  וְבִכָך 
לַמְקוְמְוְ שלַ האדם בִעַוְלַם... מְטרְתַוְ לַחָנך אתַ האדם הנוְטה לַהקדיש אתַ רְוְבִ זָמְנוְ 
לַבִנייתַ העַוְלַם, לַפיתַוְחָוְ וְלַשלַיטה בִוְ, לַהשאירְ גֵם זָמְן שבִוְ הוְא אינוְ שוְאף לַשנוְתַ 
אתַ העַוְלַם אוְ לַשלַוְט בִוְ, אלַא לַהתַמְזָגֵ בִוְ וְלַהפוְך לַחָלַק מְמְנוְ. וְאוְלַי זָוְהי הסיבִה 

לַכָך שעַלַ אדם המְתַנעַרְ מְעַרְך זָה מְוְטלַתַ סנקצְיה כָה חָרְיפה.

)מְתַוְך אתַרְ 929, בִיחָס לַבִמְדבִרְ פרְק ט"וְ(
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2     עבדי השבת | שלי יחימוביץ', עיתונאית, סופרת וח"כ לשעבר
לַפני יוְתַרְ מְשלַוְשתַ אלַפים שנה נחָקק החָוְק הסוְצְיאלַי המְתַקדם בִיוְתַרְ בִתַוְלַדוְתַ 

האנוְשוְתַ, וְניתַן לַעַם ישרְאלַ בִמְעַמְד הרְ סיני, כָדיבִרְ הרְבִיעַי בִעַשרְתַ הדבִרְוְתַ:

בִיעַי  ְ הַשַׁ� וְיוֹם  יוֹם הַשַׁבָּתַ לַקַדְּשַׁוֹ. שַׁשַׁתַ ימְים תָּעַבִדֹ וְעַשֶׂיתַ כִּלַ מְלַאַכָתָּךָ.  אֶתַ  "זָכָוֹרְ 
שַׁבָּתַ לַהַ' אֱלַהֶֹיךָ לַאֹ תַעַשֶׂה כָלַ מְלַאּכָה אַתָּה וּבִנְךָ וּבִתָּךָ עַבִדְּךָ וְאֲמְתַךָ וּבִהֶמְתָּךָ וְגֵרְךָ 

אֲשַׁרְ בָּשַׁעַרְיךָ..."

בִאוְפן  נאוְרְ  הוְא  מְאלַיוְ,  מְוְבִן  הוְא  שהיוְם  דבִרְ  שבִוְעַי,  מְנוְחָה  יוְם  בִדבִרְ  הצְיוְוְי 
בִלַתַי נתַפס בִמְיוְחָד עַלַ רְקעַ תַקוְפתַוְ... לַמְעַן הסרְ כָלַ ספק, אפילַוְ בִהמְוְתַ העַבִוְדה 
מְוְשבִתַוְתַ מְכָלַ מְלַאכָה... חָיוְבִ טוְטלַי לַהעַניק, אפילַוְ לַמְי שנחָשבִ רְכָוְשך, אתַ ההטבִה 
הסוְצְיאלַיתַ מְרְחָיקתַ הלַכָתַ הזָאתַ, גֵם כָאשרְ היא מְהוְוְה מְעַמְסה כָלַכָלַיתַ כָבִדה עַלַ 

האדוְן וְגֵוְרְמְתַ לַוְ לַהפסדי תַפוְקה ניכָרְים.

יוְתַרְ שלַ ספרְ דבִרְים... מְסבִירְה בִמְפוְרְש אתַ ההיבִט הסוְצְיאלַי  הגֵרְסה המְאוְחָרְתַ 
וְגֵם אתַ ההקשרְ המְוְסרְי וְההיסטוְרְי:  ינוְחָ עַבִדך וְאמְתַך כָמְוְך",  השוְוְיוְני: "…לַמְעַן 
אוְתַך  מְחָייבִתַ  עַבִד  שהייתַ  העַוְבִדה  דוְוְקא  מְצְרְים"...  בִארְץ  הייתַ  עַבִד  כָי  "וְזָכָרְתַ 

לַזָכָוְרְ כָי גֵם עַבִדים הם בִני אדם וְעַלַיהם לַנוְחָ כָמְוְך.

לַוְ היה הפרְק הזָה כָתַבִתַ טלַוְוְיזָיה, הייתַי עַוְבִרְתַ בִמְעַבִרְ חָד מְהדבִרְים האלַה אלַ 
צְוְפרְי  צְילַוְמְים שלַ מְרְכָזָ מְסחָרְי הוְמְה אדם בִשבִתַ. מְגֵרְשי חָניה מְפוְצְצְים, רְעַש, 
צְפוְפים,  בִתַוְרְים  נדחָקוְתַ  שלַמְוְתַ  מְשפחָוְתַ  עַמְוְסוְתַ,  עַגֵלַוְתַ  עַם  קוְנים  מְכָוְניוְתַ, 
וְבִעַיקרְ הייתַה המְצְלַמְה מְתַרְכָזָתַ בִפניהם שלַ העַוְבִדים. קוְפאיוְתַ, זָבִנים, מְאבִטחָים... 
כָאן, בִמְדינה היהוְדיתַ וְהדמְוְקרְטיתַ שהקמְנוְ, החָוְק נרְמְס בִרְגֵלַ גֵסה, וְמְאוְתַ אלַפי 

בִני אדם נאלַצְים בִעַלַ כָוְרְחָם לַעַבִוְד בִשבִתַ. 

... יוְתַרְ מְחָצְי מְילַיוְן חָילַוְנים עַוְבִדים בִשבִתַוְתַ. הם כָבִרְ לַא הוְלַכָים לַים אוְ מְטיילַים 
אוְ מְבִלַים עַם חָבִרְים – צְוְרְוְתַ בִילַוְי חָילַוְניוְתַ מְוְכָרְוְתַ בִשבִתַ. הם פשוְט עַוְבִדים...

חָצְי מְילַיוְן העַוְבִדים בִשבִתַוְתַ עַוְשים זָאתַ בִדרְך כָלַלַ בִעַלַ כָוְרְחָם. אם יאמְרְוְ שאינם 
מְסכָימְים לַעַבִוְד בִשבִתַ – לַא יתַקבִלַוְ לַעַבִוְדה, אוְ יפוְטרְוְ מְמְנה. בִשוְק עַבִוְדה קשה 
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מה החשיבות של 'חוק שעות עבודה ומנוחה' לפי יחימוביץ'?  ?
מהי טענתה ביחס למי שעובדים/ות בשבת?  ?

מהי טענתה ביחס לאופי תרבות הפנאי שהתפתחה בשבת הישראלית?   ?
מה דעתכם/ן על כך?

ובין קניות  יחימוביץ' טוענת שאין קשר בין מאבק חילוני על חופש   ?
בשבת. מה דעתכם/ן?

יון
לד

ת 
לו

שא

הוְא  אם  "לַבִחָוְרְ"  אמְתַיתַ   זָכָוְתַ  כָזָה  לַעַוְבִד  אין   – היוְם  שלַ  כָזָה  וְאכָזָרְי 
"מְעַוְניין" לַעַבִוְד בִיוְם המְנוְחָה. אם הוְא רְוְצְה פרְנסה, הוְא חָייבִ לַהסכָים. 

... הפכָנוְ אתַ הפנאי שלַנוְ – אתַ היוְם היחָיד שיכָוְלַנוְ לַנקוְתַ קצְתַ אתַ הרְאש, 
שלַ  לַיוְם   – העַמְוְס  היוְם-יוְם  שלַ  הנפשי  וְהלַחָץ  המְטלַוְתַ  מְמְירְוְץ  לַהירְגֵעַ 
צְרְכָנוְתַ אינטנסיבִיתַ... – זָוְ זָכָוְתַנוְ, אבִלַ קשה לַי לַחָוְש התַפעַמְוְתַ מְהפיכָתַ 

השבִתַ לַיוְם שלַ "תַרְבִוְתַ קניוְתַ". קניוְתַ הן לַא תַרְבִוְתַ. 

)מְתַוְך 'אנחָנוְ – עַלַ חָבִרְה, כָלַכָלַה, מְוְסרְ וְלַאוְמְיוְתַ' בִהוְצְאתַ עַם עַוְבִד, 2011(

3   "לְמֶען ינוח עבדך כמֶוך": השבת לְפי בוג'ה | בנימין יוגב )בוג'ה(, 
        מהאבות המייסדים של מכון שיטים

ההיסטוְרְיוְן הרְוְמְי טאקיטוְס כָתַבִ, בִמְאה הרְאשוְנה לַספירְה: "יש אוְמְרְים 
כָיוְוְן שהיוְם הבִיא קץ  יוְם שבִיעַי בִמְנוְחָה  כָלַ  ]היהוְדים[  לַבִלַוְתַ  שהחָלַיטוְ 
גֵם אתַ  וְהוְעַידוְ לַעַצְלַוְתַ  ידי הבִטלַה  עַלַ  לַיבִם  נפתַה  כָך  לַיגֵיעַוְתַיהם. אחָרְ 

השנה השבִיעַיתַ..." )שנתַ שמְיטה(.

האם יתַכָן שמְה שבִהרְגֵשתַנוְ היא אחָתַ המְתַנוְתַ הנפלַאוְתַ בִיוְתַרְ שהעַניק 
העַם היהוְדי לַאנוְשוְתַ – השבִתַ כָיוְם מְנוְחָה – הבִיא לַכִּהֺ הרְבִה בִוְזָ וְלַעַגֵ אצְלַ 

טאקיטוְס וְהוְגֵים אחָרְים בִיוְוְן וְבִרְוְמְי?
כיצד בוג'ה מסביר את הפליאה הרווחת מרעיון השבת כיום מנוחה לכל?  ?

מהו האתגר שבוג'ה מתאר ביחס לקביעת אופי השבת בימינו?  ?
מה מבדיל בין מנוחה ואי עבודה לבין בטלה, עצלות או חוסר מעש לדעתכם/ן?  ? ות

אל
ש

נדמְה לַי שהסיבִה לַכָך נעַוְצְה בִהגֵדרְתַ השבִתַ בִעַשרְ הדבִרְוְתַ כָפי שמְוְפיעַה בִספרְ שמְוְתַ 
פרְק כָ':

וְאֲמְתַךָ  עַבִדְּךָ  וּבִתָּךָ,  וּבִנְךָ  מְלַאּכָה אַתָּה  כָלַ  לַאֹ תַעַשֶׂה  לַקַדְּשַׁוֹ...  בָּתַ,  ַ הַשַׁ� יוֹם  אֶתַ  זָכָוֹרְ 
וּבִהֶמְתָּךָ, וְגֵרְךָ אֲשַׁרְ בָּשַׁעַרְיךָ.

חָבִרְה שהייתַה מְבִוְססתַ עַלַ עַבִוְדתַ עַבִדים יוְם יוְם מְבִוְקרְ עַד עַרְבִ... אינה מְקבִלַתַ אתַ 
הרְעַיוְן שכָלַ בִני האדם בִאשרְ הם, בִן-החָוְרְין וְהעַבִד, הגֵבִרְ וְהאישה וְהגֵרְ, זָכָאים כָלַ ששה 

ימְים לַיוְם חָוְפש וְמְנוְחָה וְאי-עַשייתַ מְלַאכָה.

הצְהרְה כָמְוְ הדיבִרְ עַלַ השבִתַ בִעַשרְתַ הדבִרְוְתַ, בִעַוְלַם הקדוְם, היא דבִרְ שאי אפשרְ 
לַתַארְ אתַ עַוְצְמְתַוְ.

שנים הרְבִה עַבִרְוְ מְאזָ. זָכָינוְ לַהקים מְדינה וְלַהחָזָירְ אתַ העַם היהוְדי לַארְצְוְ.

יחָדיוְ איזָוְ שבִתַ תַהיה  ... פעַם רְאשוְנה בִהיסטוְרְיה החָדשה שלַ עַמְנוְ עַלַינוְ לַהחָלַיט 
בִמְדינתַ ישרְאלַ כָוְלַה, בִכָלַ אחָד מְיישוְבִיה. האם חָצְי עַם יקנה בִקניוְן וְחָצְי עַם ימְכָוְרְ 

בִקניוְן אוְ יהיה זָה יוְם שוְנה וְמְיוְחָד?

איני יוְדעַ אם יש פתַרְוְן מְוְחָלַט. 

וְדאי שלַא. האם אפשרְ לַמְצְוְא מְכָנה   – "בִני בִרְק" אוְ "מְאה שעַרְים"?  האם כָלַ הארְץ 
וְמְסחָרְ  בִיוְם המְנוְחָה,  יהיוְ בִשבִתַ  צְיבִוְרְיתַ מְסוְימְתַ  וְתַחָבִוְרְה  וְבִידוְרְ  מְשוְתַף שבִילַוְי 

כָמְעַט שלַא? 

העַוְבִד, המְעַבִיד וְהצְרְכָן ינוְחָוְ יוְם אחָד בִשבִוְעַ. המְנוְחָה, כָלַ אחָד בִדרְכָוְ וְבִנטייתַ חָייוְ. 
אוְלַם בִמְרְכָזָ היוְם: אי עַבִוְדה, מְנוְחָה לַכָלַ בִן אנוְש. לַישרְאלַי הוְוְתַיק, לַעַוְבִד הזָרְ, לַעַוְלַה 

החָדשה, לַכָוְלַם!

... וְאני מְוְסיף וְקוְבִעַ: האם יכָוְלַים אנוְ בִקלַוְתַ לַוְוְתַרְ עַלַ מְתַנה נפלַאה זָוְ?!

)מְתַוְך אתַרְ מְכָוְן שיטים(
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מה היתרונות של עבודה בשבת לפי בסול? אילו חסרונות יכולים להיות לכך?   ?
מה דעתכם/ן על הטיעונים המוצגים בכתבה?   ?

האם הם משכנעים בעיניכם/ן? מדוע?  

בסול,  |ז'נאן  בשבת   לְעבוד  לְהפסיק  רוצים  לְא  במֶרכולְים  עובדים       4
             עיתונאית ועורכת ספרותית

... רְבִים מְהעַוְבִדים, שבִרְוְבִם הם סטוְדנטים אוְ עַוְבִדים בִמְשרְוְתַ חָלַקיוְתַ, מְעַדיפים לַעַבִוְד 
יוְם חָוְפש בִאמְצְעַ  וְיכָוְלַים לַבִחָוְרְ  בִשבִתַ, מְכָיוְוְן שהם מְקבִלַים שכָרְ גֵבִוְה יוְתַרְ )150%(, 

השבִוְעַ.

לַחָץ  "אין  הגֵדוְלַוְתַ.  הרְשתַוְתַ  בִאחָתַ  עַוְבִד  אוְמְרְ  עַלַי",  המְוְעַדפתַ  היא  שבִתַ  "מְשמְרְתַ 
יוְתַרְ. לַא הייתַי רְוְצְה לַהפסיק  זָה אני מְרְוְוְיחָ  וְמְעַלַ כָלַ  בִעַבִוְדה, המְשמְרְתַ עַוְבִרְתַ מְהרְ, 

לַעַבִוְד בִשבִתַוְתַ".

)2017 ,TheMarker ְמְתַוְך אתַר(

ות
אל

ש

5     השבת כשיעור וכפעולְת מֶחאה | הרב יונתן זקס
בִיהדוְתַ אמְוְנה אינה השלַמְה אלַא מְחָאה. מְחָאה נגֵד העַוְלַם כָפי שהוְא, בִשם 
העַוְלַם שעַדיין איננוְ וְשצְרְיך לַהיוְתַ... האמְוְנה היהוְדיתַ דוְרְשתַ אוְמְץ... השבִתַ 
ייצְוְרְ  פוְסק שלַ  בִלַתַי  רְצְף  אוְתַה  נגֵד חָבִרְה שמְניעַ  פעַוְלַתַ מְחָאה  היא  שלַנוְ 

וְצְרְיכָה. 
***

תַפקידה היסוְדי שלַ האתַיקה ]תַוְרְתַ המְידוְתַ, מְוְסרְ[ אינוְ רְק לַדעַתַ אתַ הטוְבִ, 
אלַא גֵם לַעַשוְתַוְ חָלַק מְחָיינוְ... חָיי המְצְוְוְתַ הם תַרְגֵילַ בִלַתַי נגֵמְרְ בִעַיצְוְבִ האוְפי... 
אנחָנוְ נעַשים אתַיים ]מְוְסרְיים[ לַא רְק עַלַ ידי מְה שאנחָנוְ יוְדעַים, אלַא גֵם עַלַ 
ידי מְה שאנחָנוְ עַוְשים... בִשבִתַ איננוְ עַוְבִדים, וְאסוְרְ לַנוְ גֵם לַהעַסיק בִעַבִוְדה 
אתַ זָוְלַתַנוְ. כָלַ ההירְרְכָיוְתַ וְיחָסי השלַיטה מְוְשעַים לַיוְם אחָד בִשבִוְעַ... השבִתַ 
היא אפוְא שיעַוְרְ מְאלַף מְאין כָמְוְהוְ עַלַ כָבִוְד האדם, עַלַ מְוְדעַוְתַ סבִיבִתַיתַ וְעַלַ 

גֵבִוְלַוְתַיהן המְוְסרְיים שלַ חָיי הכָלַכָלַה וְשלַ הניצְוְלַ המְסחָרְי.

)מְתַוְך הספרְ 'לַרְפא עַוְלַם שבִוְרְ' בִהוְצְאתַ מְגֵיד, עַמְ' 36-35, 207(


